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LILLE HJELPER

Det ser ut som et romvesen. Men dette viruset
kan redde millioner av liv - hvert eneste ar.
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EN KUR FOR ALT. Bakteriofagene er spesifikhe i huilke bahterier de angriper. Tatia Dvalidze og de andre
forsherne pi George Eliava-instituttet undersoker hvilke bakteriofager som dreper huilke baherier.

KUREN

Hvert ar der fem millioner
mennesker av antibiotikaresistente
bakterier. Vestlig medisin slass i
blinde, men pa et falleferdig institutt
i Georgia mener forskerne de
har sittet pa redningen.

TEKST ERIK MARTINIUSSEN
FOTO LINDA NASFELDT
Thils, Georgia/Oslo

FRA DEN BRUNE ELVEN Kura henter fire hvitkledde
forskere opp vannprover.Sirlig heller de det skitne van-
netover pé sma plastbeholdere og frakter dem til George
Eliava-instituttet for forskning pa mikrobiologi og viro-
logi. Luften er klam og innesteng i det gamle laborato-
riet. Utenfor er temperaturen 32 grader. Bygningen de
jobber ,er 80 4r gammel. De ansatte strever med a holde
temperaturen nede.

er, ved George Eliava-instituttet i Thilisi, Georgias
hovedstad, mener forskerne & ha en kur mot et stadig
okende problem: antibiotikaresistente bakterier.

- Det er ikke noe vi tror, det er noe vi vet, sier fors-
kningsdirektor Mzia Kutateladze.

Kan det virkelig stemme? Et stort stykke murpuss
har falt ned fra taket i den morklagte korridoren uten-
for. Gamle kjoleskap blir brukt til 4 lagre bakterieprover.
Knuste vinduer preger fasaden, traer og busker vokser
pa taket. Kan svaret pa gaten legevitenskapen i Vesten
strever med, finnes disse nedslitte lokalene?

TRUSELEN. Lege Eyrun Kjetland star pa Ulleval uni-
versitetssykehus og drar gummihanskene metodisk
opp over armene. Det skal vaere helt tett mellom dem og
den gule beskyttelsesdrakten. Bak henne tar sykeplei-
er Anette Schneider pa seg munnbind og himett. Bare
oynene synes over masken nar hun snur seg og stenger
doren til Iuftslusen bak seg.

Utenfor stir overlege og antibiotikackspert Dag
Berild og folger noye med. Ingen bakterier ma spre seg
fra dette rommet. Pasienten pa sengerom 1055 er smit-
tet av antibiotikaresistente bakterier. Legene vet ikke
sikkert om han noengang blir frisk.

- Vi har forsokt med seks ulike antibiotika i et halvt
arnd, sier Berild.

Spredning av antibiotikaresistente bakterier er i
ferd med 4 bli et problem i Norge. Antall tilfeller er
doblet i lopet av f ar. For fantes knapt slik smitte her
til lands.Na har Ulleval sykehus flere pasienter p iso-
lat til enhver tid. Pa verdensbasis dor fem millioner
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PADEFENSIVEN. Flere pasienter er innlagt pd Ulleval sykehus etter & ha blist smittet av antibiotikaresistente
bahterier. Lege Eyrun Kjetland (tl venstre) og syhepleier Anette Schneider gjor hva de han for  hjelpe.

= mennesker

~hver
arE kutt i ﬁngeren med pafﬂlgende blodfargmmng
kan endeibr dod.

- Oom vi ikke kan stole pa antibiotika, kan moderne
medisin bli satt artier tilbake. I siste instans betyr det
atvi ikke kan behandle helt vanlige infeksjoner lenger,
sier Berild.

~Til o med det & fode barn kan bli en risiko,sier A
sande Sulkelidie professorepidericlog ved U
versity of Florida i U

Ferantibitia bl it bk dode bam av ikhoste,
polio og blodforgiftning. Ett av ti barn rakk aldri 4 bli
fem i Na o spokelot a 1930-talet tlbake. Men ale-
rede for oppdagelsen av antibiotika, ble en mulig alter-
nativ kur oppdaget.

OPPDAGELSEN. Vinteren 1919 tok et kraftig dysenteri-
utbrudd livet av flere hundre mennesker i Frankrike.
Natt og dag satt den selvlrte bakteriologen Félix
d'Herelle pa Pasteur-instituttet i Paris og forsokte  fin-
ne en kur. Under mikroskopet hadde han isolert bakte-
riene som forarsaket utbruddet. Det som interesserte
bam, var gen blanke fekker p proveglaset dr den
Klebrige bakteriemassen ikke syntes & fa grep. Han stu-
dorte dem nzermere mikroskopet, men kunne ke se
annstenndade bakterier:
D'Herell

» BAKTERIOFAGER

» ENTYPE 0rsma virus
som angriper bakterer.
Navnet er en sammen-
setningav ordene
abakterie og det

greske ordet ephageiy,
som betyr a spise.

DET FINNES milliarder
ulike bakteriofager. De
finnes overalt hvor det
er bakterier, eksempelvis
ijorden, ihavet ogidyrs
fordoyelsessystem.

» BAKTERIOFAGENE
ble forste gang beskrevet
av den britiske bakterio-
logen Frederick Twort
11915 og senere av den
kanadiskfodte, selv-
Izerte bakteriologen
Félix d'Herelle 1917.
Dehr gennom0:r
blitt brukt o
a\(ernx(vv(n\ armbm(vka
iSovjet, Ot
ogFranirice,

/ SLASSMOT RESISTENS.

- Abruke antibiotia
i dyr er det gladeste
vanvidd, sier overlege
Dag Berild

o Isen vakte oppsikt. Flere leger tok i bruk
kuren. T Michigan brukte helsemyndighetene bakte-
riofager til & behandle byllesykdommen furunkulose.
Syvav ti pasienter ble friske. I Canada behandlet man
tyfoidfeber med bakteriofager. Dodelighetsraten falt fra
20 il to prosent. I India begynte forskere & helle store
mengder i 1 0g dri
for é stanse kolerautbrudd. Dedeligheten i koleralands-
byene falt dramatisk.
Et titall ulike entreprenorer startet produksjon av
1USA.Pa 1930-tallet -

giganten Eli Lilly syv ulike resepter pa bakteriofager og
reklamerte Klart og tydelig: Medisinen kunne kurere
nesten alle mulige infeksjoner.

NY MIRAKELKUR. Men bakteriofagene var darlig
forstatt. Mange av produktene inneholdt giftige kon-
serveringsmidler som drepte fagene. Nar medisinen
ikke fungerte, begynte bakteriofagene  fa dalig rykte.
s lenge ngen ke abservere dem { mikioskop,ble
ikke

va de
omsvopt av mystikk. Ve virus,slik Félix el
hevdet, eller var det bare et enzym utskilt av bakteri-
ene selv? Ingen visste sikkert. D'Herelles bakgrunn som
ufagleert giorde heller ikke teoriene hans mer populzere
blant de lerde.

at i ide

nt flere eta-

hyite flkkene var forireaket av mikrober i m athan
ikke kunne fa oye pa dem. Han hadde rett. De usvnhge
mikrobene var orsm virus, isolert fra svettepraver og
urin fra pasienter.Viruset drepte bakteriene som drepte
‘mennesker. De fantes i kroppene til dem som var i ferd
med a bl friske, men ikke hos dem som var i ferd med &
do.D'Herelle kalte dem bakteriofager - bakteriespisere
- eller bare fager.

2.august 1919 satte han i gang medisinske forsok.En
dysenterisyk gutt pd 12 4 ikl to millliter vaske med
ket. Dagen et vat han fsk.
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blerte forskere  Vesten, sier Eizabedh Kutter, professor
ibiofysikk ved Evergreen State College i den amerikan-
ske delstaten Washington,
problem var at bakteriofagene var presise.
Bestere bakteriofager trengtes til 4 drepe bestemte
bakterier. Diagnostikken var ikke alltid like noyaktis.
Omstridt og tidvis utskjelt i Vest-Europa ble Félix
d'Herelle invitert til Sovjetunionen. Der motte han
George liaa,en professar  mikiobiolog han adde
samarbeidet m Sammen etablerte de George
Fliava stitattet i Toilis.
Idyllen varte ikke lenge. Eliava ble drept av det =

BAKTERIESPISER. Bahteriofager finnes overalt i naturen. De angriper bakterier ved @ injisere sist eget dna i dem og kopiere seg selv inne i bakserien.
Selv om bakteriofager har vist seg effektive i behandling av infehsjonssykdommer i @st-Europa, er de forbudt G bruke medisinsh i Vesten
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SLIK ANGRIPER BAKTERIDFAGENE

Bakteriofagene dreper bakterier ved 4 injisere sitt eget DNA i
bakteriecellen. Fagene kan bare angripe bakterieceller og ikke andre celler

Bakteriofag
Balteriofag

B \
© Bakteriofagen © Bakteriofagen injiserer
binder seg til sitt eget genetiske material
bakterien. i bakterien den angriper.
O Bakteriofagene © Bakteriofagen
angriper nye bakterier. Kopierer seg ool
\S/ inne i bakterien.
-
) )

06 Bakteriofagene
blir til lutt s3 mange at
bakterien sprekker og dor.

BEVISET. Det er ingen tvil om at bahteriofager dreper bakterier. Likevel bruhes de ke i vestlig medisin

v TrusELEN. Arlig dor fem milloner mennesker av antibiotiharesistente bahterier,
n drtir tlbake.

som disse MRSA-bateriene. Superbahteriene han sette med

v SELVLAERT PIONER. Félix d'Herelle oppdaget bahteriofagene 11917 og
var sentral i utvitling av bakteriofagisk medisin pé 1920- og 1930-tallet

= sovjetiske sikkerhetspolitiet KGB, og d'Herelle flyk-
tet til Paris. Jernteppet senket seg over Europa, og
d'Herelle og instituttet han hadde vaert med 4 etablere,
ble glemt i Vesten. 1 1949 dode han. Kunnskapen om
bakteriofager ble langt pé vei med ham i graven.

Men hva gjorde vel det? En ny mirakelkur var pa
trappene. Den var drepende effektiv. Alexander Fleming
hadde oppdaget antibiotika.

ANTIBIOTIKAEKSPLOSIONEN. Antibiotika var en
revolusjon. Dodstallene falt bratt. Antibiotika kurerte
nesten alt. Millioner av doser ble skrevet ut for alt fra
sarskader til forkjolelse. Folk som skulle pa reise, tok
antibiotika som forebyggende medisin. Kyllinger og
griser fikk antibiotika for ikke & bli syke. Syke og hypo
kondere knasket antibiotika til frokost og kvelds.sa, pa
1960-tallet, oppdaget legene den forste resistensen mot
penicillin.Det varide noe problen, Legevitenslapen
slo bare tilbake med et sterkere

FORERTIL
RESISTENS

DAG BERILD overlege

Tin Snart var bakteriene ogss resistente mot meticlin

oppdaget pi 1970-tallet. Denne gangen var det vanske-

1USA fand 4 pasinter i minedsvis
pisykehus uten bl friske 13 enkle infesfon

Ingen forskningginaitatte i verden hadde o stor
re samlin

Sovietiske vitemskapatolk rapporterte om st fese

ang. Men vitenskapslitteratur fra Soviet ble ikke lest
iVesten.

4, 11991 brot Sovjetunionen sammen og med det
hele George Eliavas distribusjonsapparat.I Georgia brot

et ut borgerkrig. Viepnede menn lop i gatene. Produk-
sionslokalene forfalt,og utstyret ble solgt.Bare et knippe
dedikerte forskere satt igjen.

- Det varveldig harde tider,sier forskningsleder Mzia
Kutateladse.

Stadige strombrudd odela deler av den unike sam-
lingen med bakterier og bakteriofager. Samtidig var det
fult oppror i Thilisi.1 hovedgaten barrikaderte tilhenge-
re g motstandere avregimet s bak velede busser o
bilerDe sijo pi hverandse med stidsvogner og m

for
a gm\e v do knne for  recde bakteriofagsamlingen.

- Jeg bodde i samme bydel som den innsatte pre-
sidenten Eduard Sjevardnadze. Det var kanskje den
eneste bydelen der stromforsyningen var stabil, sier

ligere a gjore noe.

som blir gt intravenost, ble redningen. Det var et av

legevitenskapens siste botemidler. Likevel okte anti-
i L i N

- Nar er forst har
seg uunngdelig til flere,sier Berild
Finnes det ingen kur? Bakteriofager er forlengst gatt
n.

)
ge brukte p slutten av 1980-tallet 80 tonn preventive
antibiotka dret
ruke antibiotika pa dyr er det gladeste vanvidd,
sier overlege Dag Berild.
P verdensbasis ble det etterhvert brukt mer enn 40
millioner doser antibiotika for & verne dyr mot sykdom
hvert eneste 4.
far de samme
bakteriene som dyrene sine, sier Berild.

KRISE I TBILISL I Sovjetunionen var situasjonen en
annen. Antibiotika var lenge ukjent, og bakteriofag-
medisin forble viktig. Giennom mange ar med fors
kning bygget George Eliava-instituttet opp en betyde-

Hun bestemte se for & ta med noen av de viktigste
bakterieprovene hjem til seg selv. De resterende for-
skerne gjorde det samme. Slik reddet de det som var
igjen av den unike samlingen.

REDNINGEN. - Jeg var desperat.

Den kanadiske musikeren Alfred Gertler var pé ferie
i Costa Rica da han pé slutten av 1990-tallet falt ned fra
en fiellhyll var tler knuste deler av

Ui lomnakapebese. Bk jemteppet e
il

12000 ble det oppdaget bakterier istens m
detsiste botemiddelet,vancomycin.

- Allantibiotika forer tl resistens for eller siden. Det
erlike sikkert som amen i kjerka, sier Berild

Thilisi for
og ganalyoe.
- Under storhetstiden ph 197-tallet o 1980-allec
produserte George E! ‘mellom to og tre

fonn bakteriofegik medisin hver dag,sier Zemptira
Alavidze,en av laboratoriesjefene pa instituttet.

len.

- Benet stakk utav foten, sier Gertler.

Vel hjemme i Canada ble han satt pé en omfattende
antibiotikakurI ett og et halvt ar gikk han med en pose
rundtbenet som ga ham dlige intrsvenose doer

hoy feber og store smerter. Det hadde

Medisinen ble per infeksjoner.

sattseg isdret,og det ville ikke gro. I stedet =
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OFEERIAKTEN. A dyrhe frem bakteriofager er enkelr. Utfordringen er

= hovnet foten opp, 0g det rant ut puss. Det var i ferd
med & utvikle seg til blodforgiftning, sier Gertler.

Legene ga opp. De anbefalte ham & amputere foten,
men Gertler ville ikke gi se. I en utgave av New York
‘Times leste han om instituttet  Georgia som behandlet
infeksjoner ved hjelp av bakteriofager. Gertler satte seg
pé forste fly til Thilisi.

- Jeg haddealdihort om bakteiofsgr,og knapt om
Georgia, men valgte  ta sjansen,sier h:

et var en underli applevelee, Sykehuset eg kom
til, hadde hverken lys eller strom, de hadde knapt inn-
lagt vann, sier han.

Men de hadde en kur. P4 statshospitalet i Thilisi
apnet legene foten hans og behandlet infeksjonen med
salver og gasbind innsatt med bakteriofager. Tre dager
senere var infeksjonen borte. Gertler trodde knapt det
han sa.

- Det var som et mirakel. Behandlingen var smertefri
og hadde ingen bivirkninger, forteller han.

- At de kunne kurere dette i Georgia, hadde jeg aldri
trodd

MISBRUK. P4 Ullevil sykehus haster overlege Dag
Berild videre gjennom gangene. P et lite rom med
ikt ot en bggeplassiggerOamuan Shakonur Aden

@ finne ut huilke bakteriofager som er effektive mot hvilke bakterier.

TRE GANGER SA
MYE ANTIBIOTIKA

DAG BERILD overlege

teriofager. Hver drape inneholder ulike typer bakterio-
fager. Mlet er  finne ut hvilke fager som dreper hilke
bakterier.

-Ba erspesifikke i b bakterier de

iper, i ia Kutatelad:
~Nar en pasient er smittet av en bakterie,ma vi finne
ut noyaktig hvilken bakterie det er snakk om. Deretter
erjobben a finne den rette bakteriofagen til behandlin-
gen avakkurat denne pasienten, forklarer hun.

Hun har jobbet med bakteriofager de siste 30 drene og
erikkei tvil om at de kan brukes til & kurere infeksjons-
sykdommer ogsé fra antibiotikaresistente bakterier.

- Vi har allerede brukt dette til & behandle pasienter i

‘mange tidr, sier hun.

En avmedisinene instituttet har utviklet, kan brukes
il & behandle tarmbakteriene E.coli, salmonella og
shigella.

Kirurgen som behandlet Alfred Gertler er ikke i tvil

Berild mener bruken av antibiotika mé reduseres
kraftis.

- 1Spania og Sor-Europa bruker de tre ganger si my
antiblotka som § SKandinavia. et er on direkte Areak
il at det skapes mer resistens,sier han.

ett ut etter tre uker
ulike antbioika har legene brolt for a ta neldn pi
uperbakteriene som hadde invadert kroppen hans.

legen
mener han. Bruken er doblet pa 30 ar
- De MRSA-bakteriene vi hadde i Norge i 2000, var

Tian har vart heldi. Da han ble iplagt pa eykehuser,  alleimporterte.Na har v begynt 4 dyrke dem frem s,

hostet han blod og veide 46 kilo.Na er han sjekket utav
isolat. Berild mener han kommer til a bli helt frisk.
- Jeg hadde iklce levd om jeg ikke hadde fitt behand-
ling, sier Shalmur Aden.
var godt du kom hit tide,sier Berild.
Fortsatt fungerer antibiotika pé de fleste infeksjons-

an.
Bakteriofager?
- Det der vetvi utrolig lite om i Norge.

SIKKER VITEN. Ved George Eliava-instituttet sitter
Tatia Dvalidze konsentrert over flere reagensror fulle av

sykdommer i Norge.Men situasjonen en
annen. I Ttalia er én av fire mennesker beerer av MRSA-
bakterien. 12012 oppdaget man MRSA i melk produsert
istorbritannia.

- Bakteriofagene fungerer veldig bra. De er billige,
det er ingen risikofaktorer med dem og de har ingen
bieffekter, sier Guram Gvasalia.

- Vi far inn flere pasienter fra Vest-Europa og USA,
men mange av tilfellene er vanskelige. Nivaet pa vestlig
legevitenskap er veldig hoyt, og det sier seg selv at det
ikke er lett & kurere pasienter man har gitt oppi Vesten,
sier Gvasalia.

- Men v har endel eksempler pa at vi har lykkes.

MANGLER PENGER. Medisinsk suksess il tross, George
v ingituttet b ikke mulighet Ul & ete  gang

nske
- slikt koster mmmne. o dollar. Det har v ikke rad
til, sier Mzia Kutat
Tanforing av nye edisiner iever mfattende st

Hun har pé seg hansker og
drakt, slik at bakterier fra én prove ikke skal komme

ien annen. Det er varmt i rommet. P et sett med
proveglass drypper hun dréper med konsentrerte bak-

dier med store alangt har ingen vaert
villige til  finansiere dem.

- Dette et produkter dt e svart vanskeli & kom-
‘mersialisere, sier Elizabeth Kutter.

A VERDENSLEDENDE. George Eliava-instituttet har fitt penger av £U
til 6 ruste opp noen av de gamle laboratoriene, som ph.d.-studentene

Malkhaz Katsitadze (bak) og Tatia Dvalidze flitig bruker.

A VANSKELIG S0-TALL. | sovjettiden leverte George Ellava-instituttet medisiner
il hele urionen. Da Sovjetunionen ble oppls, githinstituttet nesten til grunne.

v ENKLE KAR. Arbeidsforholdene pé George Elivarinstituttet v STOR BANK. George Eliava-instituttet har verdens storste samling med
er hummerlige, og det mangler penger tl & ruste opp. bakteriofager. Bahteriolog Irina Chhonia arbeider med d isolere noen av dem.
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© KLARTTIL BRUK. George Eliava-instituttet har utvitlet bahteriofagish medisin det mener

hurerer blant annet .col salmonella og shigells. © HERJET HOVEDSTAD.

 Pi 1990-tallet

raste borgerkrigen i Georgia. Fremdeles preges deler av Tbilsis bykjerne av forfall,

= - Antibiotika ogslarut. -
ttier,Med baktsriofuger crenger du egns foger dl hver
enkelt bakterie. Det mi opprettes sentrale institusjoner
til & undersoke bakterier og produsere fager,sier hun.
Men det er ikke bare utvikling av bakteriofagisk
medisin som har strandet Ogsé utviklingen av ny anti-
biotika har stanset opp.
- 1 gaimle dager darte industren & lage ny antibo-
tenke

teriofager. Milet er & finne fager som dreper multiresi-
stente bakterier effektivt.
delene med  bruke fager er

kan de brukes i mat. Heirs kur baserer seg pa bruk av
i ‘med

et med antibiotika,sier Nilsson
viigst e ut de e ulige fos mennesher oot
dosen oker nar fag seg.

- og sammen |
Kokt skinke dreper kanskje 99,99 prosent av listeriaen.
Vi skal fortsette & forske pa dette. Det gielder & finne
robuste som sammen tar knekken pa

derimotbrytes raski ned  Kroppen-
annen fordel erat vér vanlige bakterieflora blir

tika. Det har den helt slutte
bare pa kroner. Og det er ey tjener mye mer pa &
utvikle kolesteroldempende midler fremfor ny antibio-
tika,sier Berild.

- Legemiddelindustrien er ikke sa interessert i &
utvikle medisin ti ninnret-

ettersom fagene er sé spesifikke
i ille bakterir de angriper,sier

" prablemet er t den medisinske effckten ikke er
ordentlig dokumentert, sier Berild.

- Kanskie blir det likevel siste utvei. For slik antibio-
nd, ser det morkt ut.

ter heller forskningen mot livsstilssykdommer, sier
forsteamanuensis Anders Nilsson ved

universite

ATBR a pa As
har scmorfuwkcr Even Heir og kallcgcr umklct ooy

Haner med ien
som jobber med & bygge opp en svensk base med bak-

ikke kan brukes medisinsk | Norge, USA og vest-Europa,

listeria,sier Heir.
i tror bakteriofager kommer til 4 spille en viktig
rolle i matsikkerhet. Kanskje kan de ogs redusere bru-
en av antibiotika i matproduksjon.

Nofima er ikke alene om 4 ga nye veier. 1 USA har
selskapet Intralytix patentert flere produkter for &
bekjempe salmonella, E.col og listeria i mat, med bak-
terofger Selskape produserer 1000 iter et

Det gir ganske bra, sier Alexander Sulakvelidze ved
Hlorida- universteet
- Men bakteriofager er nytt og annerledes. Mange er
ke ph hvordan markedet Vil seagere pi t maten
behandlet med fager. Det er jo ikke slik at du ikke spiser

Kharshiladze har fitt

Lia Themaladze tar prover for &

undersohe hvilhe bakterier han er smittet av. George Eliava-instituttet tar ogsd imot vestlige pasienter.

fager til vanlig. Folk er bare ikke klar over at de finnes.
Mangel pa kunnskap er vr storste utfordring, sier
Sulakvelidzse.

Han tror likevel bakteriofagene vil tvinge seg frem

- Teoretisk kan fager brukes til & behandle enhver
infel sé fra antil bakte

han.

- T dag er vi s stolte av de malene medisinen har
nadd. Vi kan drive 4pne hierteoperasjoner. Alle disse
behandlingene bygger pa at operasjonsstuene er linisk
Tene. Men man kan aldri ha en helt steril operasjonssal.
Det erumulig. Deter ikke s dramatisk si lenge man kan
bruke antibiotika mot mulige infeksjoner. Men tenk deg
omvi ikke lenger klarer handtere det, sier Sulakvelidze.

scenario som ingen vil tenke pa, fordi et
bringor os tilbake tltden for antibiorka.

KUREN, Fem ir gamle Giorgi Kharshiladze sitter pé fan-
get til mammaen sin i Tbilisi. Giorgi har feber og vondt

BRUKES TIL

A BEHANDLE

ALEXANDER SULAKVELIDZE
professor | epidemiologi

i halsen. Sykesosteren snakker pent til ham for hun tar
prover fra munnen. Legen tror det er streptokokker. Det
ser na litt lysere ut for George Eliava-instituttet. Nytt
utstyr er kommet pé plass. Noen av de gamle laborato-
mange mennesker der ute som lider, sier
Alfred Gorter b som slapp 4 amputere foten etter &
hafalt fraen fllhylle.
- Je bare hiper denne kuren bli tilgjengelig for

magasinet@in.1o




